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Zahlen — Daten — Fakten zum Thema psychische Belastungen
Herr Robert Menzel, KKH Go6ttingen

Besondere Herausforderungen im Arbeitsfeld Gewerbeaufsicht
am Beispiel der Kommunikation am Telefon
Frau Ines Polzin, BUPNET GmbH Gottingen

Vorstellung der Studienergebnisse Arbeitsschutz und
Arbeitssicherheit im KMU +

Was macht Stress physisch und psychisch?
Frau Dr. Gunda Vahldiek, sanon gesundheit pflege GmbH

Vorstellung des Resilienzmodells und praktische Ubungen
Frau Dr. Gunda Vahldiek und Frau Polzin

Visualisierung der Inhalte: Frau Tanja Wehr, BUPNET GmbH






Der Umgang miteinander pragt uns, unseren
Alltag und das Wohlbefinden von
Mitarbeiter/innen und Flhrungskraften.

Wir wunschen uns ein wertschatzendes
Miteinander und ein gutes Klima.

Dies lasst sich beeinflussen!

FUhrungskrafte kommt eine besondere
gestaltende Rolle zu:

Sie sind gefordert, Krankungen zu vermeiden,
Stress zu reduzieren und Ressourcen
aufzubauen.






Im Fokus standen exemplarische
Herausforderungen des Arbeitsfeldes GAA.

Wir zeigten die Entstehung von Stress,
mogliche korperliche Reaktionen und erste
Moglichkeiten des eigenen Schutzes vor
Stressfolgen.

Begleitend zum theoretischen Input, wandten
wir das Resilienzmodell praktisch an und
zeigten, wie man aus und in Balance kommen
kann.



Dr. med. Gunda Vahldiek, Jahrgang 1965

Arztin mit langjéhriger praktischer medizinischer Téatigkeit,
Leitungsfunktionen im Management unterschiedlicher Bereiche in
der Gesundheitswirtschaft, Health Network Managerin und Coach
fOr integrierte [6sungsorientierte Psychologie, Resilienz und
Hypnose

Privatpraxis: Steinbergstrasse 94a, 31139 Hildesheim,
T.05121.6987642

sanon gesundheit & pflege GmbH, www.sanon-coaching.de



Ines Polzin, Dipl.-Pad., Jahrgang 1961

Seit mehr als 20 Jahren spannende Berufstatigkeit in den Feldern
Soziale Arbeit und Bildung: Projektmanagement flr gefOrderte
Bildungsprojekte, zuletzt Gesundheit & Pravention in KMU der
Pflegewirtschaft (bis 12/2014 BUPNET GmbH Géttingen)

Systemische Beratung und Therapie, Resilienzcoach,
HP psych.

Privatpraxis im Zentrum Synergie, Keplerstr. 24,
37085 Gottingen,

T.0157.88416155

www.inespolzin.de



Tanja Wehr, M. A., Jahrgang 1974

,Die Frau an der Wand mit den Stiften“ — Ich dokumentiere und
Ubersetze komplexe Sachverhalte in leichter verstandliche Bild-Text-
Kombinationen.

Logoentwurfe, Web- und Grafikdesign.

Fast zwei Jahrzehnte Dozentin und Trainerin in der Erwachsenenbildung.
Kurse und Workshops.

Kontakt
T.0151.57248040
Tanja@sketchnotelovers.de

www.sketchnotelovers.de



